» Cvando fou antens

SE UNEN

HISTORIAS DE AHORRO

Lanzamos una invitacion a nuestros Asociados (as) para que nos compartieran consejos
practicos que estén aplicando en sus hogares para economizar y como, apoyados en nuestros
servicios de Ahorro e Inversién les han dado resultado...

En este Boletin publicamos una parte de ellas y en la préxima edicion presentaremos las otras
historias. Les contamos también que 5 participantes fueron favorecidos con Ahorros a la Vista
de 50 mil colones cada unoy 7 ganaron una vaquita-alcancia.

Agradecemos su apoyo a la campafia y los invitamos a leer todas las historias: ademas de
entretenidas estamos seguros que encontrara muy buenos consejos.

Manuel Navarro Fallas

C.D. Bodega Ambiente

Sucede que recibi una llamada de parte de mi madre quien ocupaba un dinero. Gracias a Dios como
tengo el ahorro a la Vista, pude completar el dinero que ella necesitaba para sufragar la necesidad.

Ferney Naranjo Villalobos

Gestion Ambiental - Coyol

1. Trato de no comprar a crédito en ferias y otros.

2. Ahorro més de lo solicitado para tener mas oportunidad y comodidad de pago cuando solicite un
crédito.

3. Tener un balance con mi salario y no bajarlo de ese monto, manteniéndolo.

4. No fiar a personas muy endeudadas.

5. Tratar de mantener en créditos lo que me cubran mis ahorros, para no comprometer a nadie y no
guedar mal en caso de cancelacion total.
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Facturacion Nacional (Anénimo)

Tengo siete afios y medio de trabajar en Dos Pinos. Cuando entréa laborar me afilie a
COOPEAMISTAD de inmediato. Tenia un afio de estar sin trabajo fijo, las deudas me ahogaban ya que
pagaba casa al Banco y para poder mantener estos pagos, tuve que solicitar ayuda de préstamo a
algunas personas.

Una vez Asociado tuve la oportunidad de solicitar un préstamo de "una vez mi salario”, jestaba
ingresando a COOPEAMISTAD y ya pude tener un beneficio de parte de esta Cooperativa, guauuu!!
Me senti muy motivado por la ayuda, en ese momento supe que esta Cooperativa si estaba en funcion
de sus Asociados.

Siete afios después con mucho esfuerzo y mucha ayuda de ellos, he logrado cumplir muchos de los
suefios mios y de mi familia y auque las finanzas siempre son dificiles, se que cuento con la ayuda de
COOPEAMISTAD para salir adelante.

De mi parte y mi familia le doy un agradecimiento muy especial a las personas que laboran en esta
noble Cooperativa y se que unidos siempre serd mas facil el camino.

Emor Edgardo Arias Valerio

Planta 7 — Ciudad Quesada

Por ejemplo tengo un ahorro Navidefio; busco préstamos con intereses bajos o cancelar cuentas que
tienen intereses altos. También economizo en gastos personales.

Warner G. Avila Villalobos
Gerenciay Secretaria
Para economizar y ordenar nuestras finanzas en el hogar realizamos lo siguiente:

1. Gastar solamente en lo necesario: cosas basicas que no se pueden obviar para el diario vivir de
mi familia (alimentacion, salud y vestido).

2. Ahorrar energia: apagar las luces que no se ocupen y el televisor si no se esta viendo (a veces
nos pasaba que estabamos en la cocina y el televisor encendido en la sala sin nadie que lo
estuviera viendo). También tratar de utilizar mas el agua fria.

3. A nivel de finanzas, lo que logramos ahorrar (gracias infinitas a Dios): invertirlo a plazo en
COOPEAMISTAD, quién ofrece tasas de interés excelentes comparadas con las del mercado
actual.

a. lgualmente cancelar deudas de corto plazo si las hay.

4. Respecto a las tarjetas de crédito: si las utilizamos, cancelarlas siempre en la fecha que indica
de “contado”, para no pagar altisimas cuotas de intereses.

5. Planear diferente los paseos en familia: realizar dias de campo (més econémicos que irse a la
playa a un hotel).

Eso es a grandes rasgos. Sin embargo, y ya lo discutimos en la familia, trataremos de realizarlo
también en épocas no tan dificiles.

Doy gracias infinitas a Dios por brindarnos trabajo, salud y paz a nuestro hogar, y por formar parte de
esta gran familia trabajadora (Dos Pinos, COOPEAMISTAD).

Wilson Barboza Morales

Despacho de Operaciones

Para salir de la crisis tuve que cambiar, estoy trayendo almuerzo y café para no comprar alimentos en la
calle. También en el estilo de vida como cortar con lo del gimnasio, calcular las salidas con la moto,
para no salirme del presupuesto.

Yeimy Chaves Molina

Taller Eléctrico — Ciudad Quesada

Las medidas que utilizo para economizar apoyado en los servicios que me brinda COOPEAMISTAD
fueron:

Aumentar la cuota del ahorro a la Vista, aumentar mi cuota de aporte como Asociado y una muy
importante que utilicé y dio muy buen resultado, fue cuando COOPEAMISTAD me ayuddé con la compra
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del saldo de mi tarjeta de crédito en otra entidad bancaria, la cual me estaba ahogando en intereses y
por mas que abonaba, no disminuia el saldo.

Con la tarjeta de COOPEAMISTAD puede reducir los intereses un monton al punto que cancelé la
deuda y aumenté mis ahorros.

Gustavo Saborio GOmez

Region Occidental

Mi sistema de ahorro lo amplio disminuyendo los gastos de baile, salidas al cine y tomando en cuenta
las diferentes maneras de realizar salidas deportivas a lugares publicos en donde no se pague por
estos.

Contabilidad Ventas y Gastos (An6énimo)

Debido a la crisis econdmica que estamos viviendo, lo primero fue ordenar y controlar los gastos que
realizo, pensando siempre si seran de buen provecho.

Luego como plan de inversion a largo plazo, adquiri un préstamo por medio de COOPEAMISTAD para
la compra de un lote, esto porque pensé que seria buena inversion en vez de derrochar el dinero en
otras cosas menos provechosas.

También tramité con COOPEAMISTAD un ahorro a la Vista y por quincena me deducen un monto, el
cual siempre me comprometo a utilizarlo Unicamente para financiarme la Universidad y economizarme
los intereses que pagaria si adquiriera un préstamo para estudio.

Administracién de Bodegas (AnGnimo)

En ciertas situaciones de la vida nos vemos obligados a depender de tarjetas de crédito, préstamos que
otorgan los bancos o en lugar de trabajo y es por no saber hacer un presupuesto.

Esto nos pas6 a mi y a mi esposo; con deudas que cuando llegaba la quincena el salario estaba
comprometido y lo que recibiamos en efectivo era minimo, donde teniamos obligaciones de pago de la
casa, colegio de nuestros hijos y pago del cuido de ellos, alimentacion, recibo de agua, luz, teléfono,
pasajes, tarjetas de crédito...en fin solo pagos y nada de ingresos. Ante tal situacion decidimos hacer un
presupuesto y por 10 meses nuestro salario quedo negativo, no teniamos derecho a nada.

Lo aplicamos y al dia de hoy tenemos control de todos los gastos; ahora podemos ahorrar y sentirnos
muy bien econémicamente. Los préstamos los cancelamos, no usamos tarjetas de crédito y cancelamos
la casa, “dormimos tranquilos” gracias a Dios. Cada vez nos alimentamos de informacién y asistimos a
seminarios 2 veces al afilo con nuestros hijos, “Transformando sus finanzas” y nos dan pautas a seguir
para saber manejar nuestro dinero y asi ensefiamos a los hijos con la finalidad que no pasen lo que
Vivimos nosotros.

Asdrubal Leén Salazar

Taller Planta Pasteurizados

Yo ahorro comprando Unicamente lo necesario y ademas tengo Certificados de Inversion en
COOPEAMISTAD ya que pagan mejores intereses.

Edgar Mata Ulloa

Planta 5 — Ciudad Quesada

Por tantos afios de ahorro, tengo una pequefia fuente donde acudir y extraer la cantidad de dinero que
puedo necesitar para alguan evento, por ejemplo el matrimonio de mis dos hijos mayores y el poder
cancelar la deuda de mi casa hipotecada a un banco nacional. Los ahorros han sido el respaldo para la
solidez de los préstamos.

Igual manera recomiendo en la medida de lo posible tener como complemento el ahorro a la Vista. Este
sistema permite usar una parte de nuestro ahorro sin acudir a préstamos innecesarios.

Claro est4, para tener donde recoger debemos aplicar mucha disciplina. Les aseguro, como en mi caso,
gue vale la pena un pequefio sacrificio en pro de una mejor vida para nuestras familias que al final de
cuentas es lo que nos queda y lo més valioso que nos puede suceder.
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Enrique Arrieta Mufioz
Calidad en Despacho C.D.
Para mi lo mejor que pude hacer fue asociarme a COOPEAMISTAD, porque asi estoy ahorrando parte
de mi salario el cual se que esta alli bien guardado. Quizas si no me hubiera asociado no tendria nada
ahorrado.
También gracias a COOPEAMISTAD pude hacer un préstamo y solucionar muchos problemas y
acomodarme financieramente mucho mejor.

Gracias COOPEAMISTAD por ayudarnos siempre!

COOPEAMISTAD, R.L. (An6nimo)
Les comparto las medidas que tanto yo como mi familia hemos adoptado:

e Lo primero fue limitar el uso de las tarjetas de crédito, eliminando las compras que no son
utilizadas para sufragar necesidades de primer orden.

e Venta de activos considerados como innecesarios, luego de realizar un autoestudio de las
finanzas familiares. Con la venta de un vehiculo se procedié a cancelar saldos de tarjetas de
crédito y aumentar la disponibilidad de los fondos.

e Limitacion de salidas a centros comerciales y restaurantes.

e Mediante un crédito “Cuota Cero” tramitado en COOPEAMISTAD, R.L. entre los meses de
Diciembre-08 y Enero-09, mi esposa inicid un negocio de venta de ropa intima, el cual puede
catalogarse como pequefia empresa y pasa a ser una segunda fuente de ingresos para la
familia.

¢ Me encuentro tramitando un crédito en COOPEAMISTAD para readecuar todas las deudas, con
esto puedo mejorar la capacidad de pago y a partir del mes de Junio iniciar con un ahorro a la
Vista y un ahorro Navidefio.

e Como una de las medidas menores la reduccion en el consumo de combustible, servicios de
agua, electricidad y teléfono, utilizando estos de manera austera.

e Ademas fui uno de los beneficiados con la reduccién efectuada en la tasa de los créditos de
vivienda, producto de la disminucién efectuada por el Infocoop.

Luis Ricardo Le6n Rodriguez

Planta Envasado UHT

Por el mal sabor en los alimentos del comedor, decidi traer la comida de mi casa. Y al rubro que tenia
de rebajo, decidi darle otro destino y darme un merecido premio con un Ahorro.

Rafael Eduardo Calderon Castro
C.D. Camara Congelado
Las medidas que tomé para ahorrar y llevar una vida méas tranquila fueron:
a) Primero que todo, organizar y analizar todos los gastos y deudas pendientes.
b) Tener un servicio de ahorro.
c) Buscar apoyo financiero, en mi caso COOPEAMISTAD me apoyd a organizarme con mis
deudas.
d) Cancelé todas las deudas externas y mantengo solo un crédito con cuota favorable.
e) Me propuse no gastar en cosas innecesarias.
f) Realicé un calendario en donde exponia mis debilidades y sacrificios que tenia que hacer para
llevar una vida mas tranquila.
g) Sentirse apoyado por parte de la familia y que comprendan que es para el bien del nacleo
familiar.
h) Esperar un momento adecuado para realizar alguna actividad social o familiar.
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Andrea Campos Salas

Ofic. Adm. Auditoria Interna

En mi caso yo hice un presupuesto donde detallé mis ingresos y todos mis gastos mensuales; a partir
de esta informacion destiné un monto especifico para ahorrar y le solicité a COOPEAMISTAD el rebajo
automético, asi ni siquiera cuento con ese dinero.

Adicionalmente, el dinero que ahorré el afio pasado lo inverti en un Certificado a un afio plazo en
COOPEAMISTAD; este tipo de inversiones cuentan con mayores tasas de interés y al mismo tiempo
cuido del dinero, ya que si lo tuviera a la vista, probablemente lo hubiera gastado.

Coopeamistad (An6nimo)

Para este afio me propuse eliminar mis deudas y hacer de cuentas que todavia debia plata y que
estaba pagando las cuotas. En realidad esa cuota que tenia por los créditos, pasé a ser una cuota fija
quincenal de “ahorro” en donde cuento con el Navidefio, Marchamo y a la Vista.

Con este dinero extra pienso en Diciembre invertir en un Certificado a Plazo para utilizar los fondos el
proximo afio, si Dios lo permite, en los gastos de mi boda. El aguinaldo me quedara libre pues ya no
tengo deudas.

No puedo describir la sensacion de felicidad y confort que siento cada vez que veo mi estado de cuenta
crecer en ahorros y no en deudas.

Todo esto lo logré ordenandome y dejando de comprar y gastar en cosas que no necesito y no son
prioridad.

Mayela Mora Calderon

Cuentas Especiales

Para nadie es un secreto que estamos en tiempos de austeridad, creo que ya es hora que entendamos
gue sacar un préstamo no es rentable, debemos de ser conscientes y ahorrar en todo: en nuestra casa,
en el trabajo etc.

El tico no tiene la disciplina del ahorro si no de gastar hasta lo que no tiene. En mi caso ahora pienso
mucho antes de comprar, si no es importante mejor me espero. Ahorro agua, luz, teléfono, compro con
medida y cocino, acostumbrando a mi familia de igual forma.

Irene Brenes Quirés

Presupuesto-Direccion Financiera

Mi historia la titulo: “Poniendo en orden la casa”

Amigos de Coopeamistad les cuento que yo estaba acostumbrada a vivir con un monto de salario un
poco menor al que comencé ganando en esta gran empresa y digo gran porque tienen tantas buenas
opciones para crecer, no solo a nivel profesional sino personal...

Tenia unas deudillas por cancelar pero iba pagandolas con cuotas del monto por mes estipulados. Un
dia me puse a pensar que en lugar de gastar esa diferencia en ropa, idas a comer hamburguesas o al
cine todas las quincenas, mejor aprovechaba y la guardaba como ahorro navidefio y otros.

Para realizar un ahorro navidefio en COOPEAMISTAD tuve que ordenarme realizando un
presupuesto, aqui tomo de forma mensual todos mis pagos fijos como son: la casa, la luz, teléfonos,
colegiatura de mis hijas, pases, cuido de la nifiera, la comida y por supuesto un porcentaje para una
salida modesta con mi familia una vez al mes (ajustandonos a la cantidad que se puede gastar) es
necesario para salud mental y compartir.

Claro tuvimos que hacer una pequefia reunion familiar donde lo conversamos TODOS en mi casa,
desde el méas pequefio al mas grande y llegamos al acuerdo de ajustarnos a lo que estaba en la lista
pegada en la refrigeradora (yo ando una en mi cartera y mi esposo otra en la billetera por aquello de
una tentacion, la ojeamos y nos ubicamos de nuevo) y la actualizamos por mes.

Cuando recibimos el ahorro Navidefio de COOPEAMISTAD a fin de afo, pasaron un correo de Don
Jorge Pattoni recomendandonos que pagaramos deudas en lugar de gastar ese dinero (en caprichos de
los comercios, yo lo interpreté de esa forma). Lo imprimi, se lo ensefié a mi familia, lo conversamos y
decidimos cancelar todas las deudas, hasta nos alcanz6 para cambiar unos muebles SIN
ENDEUDARNOS y eso es muy importante.
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Hoy por hoy tomamos el ahorrar como parte de nuestro diario vivir, ordenados con un presupuesto al
gue en verdad nos ajustamos, ahorramos para realizar compras (SIN DEUDAS) y hasta queremos este
afio que NO tenemos deudas invertir (por cierto al no haber deudas podemos ahorrar mas y la familia
esta de acuerdo) por lo que yo les recomiendo intentarlo... ahorren no importa que sea muy poquito al
inicio, cancelen deudas y después libre de esas inviertan.

Aprovechemos la bendicion que tenemos y la gran oportunidad que nos da la empresa al permitirnos
una Cooperativa como la que tenemos, COOPEAMISTAD, que nos permite mejorar nuestra calidad de
vida juntamente con nuestro esfuerzo como un gran equipo.

Espero les ayude de algo nuestra experiencia como familia...Ah y todo esto en tan solo 2 afios de estar
aqui.

RECUERDEN: PRESUPUESTO (perseverancia) + AHORRO (obligandonos) = MEJOR CALIDAD DE
VIDA FAMILIAR

Jonathan Aguilar Jarquin
Contabilidad Ventas y Gastos (Liquidaciones)
e No hacer gastos excesivos.
e Tener un fondo de emergencias.
e No derrochar dinero en cosas que no son necesarias y principalmente ahorrar, para asi tener mas
adelante algo con que hacer frente a las necesidades.

Sistemas de Gestion Corporativos — Ciudad Quesada (An6nimo)

Al iniciar este afio hice una evaluacion sobre los rendimientos en los certificados de Inversién a Plazo
que ofrece el mercado. Como resultado obtuve que una de las mejores opciones para ahorrar es
COOPEAMISTAD. Ya tengo varios meses de ahorrar en COOPEAMISTAD, me siento muy contento de
hacerlo y deseo seguir con esa practica por mucho tiempo mas.
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